
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 読書 釣り 

② 米に合う料理（納豆以外） 

③ なぜか動物に好かれる 

④ 甲斐 重之  

（かい しげゆき） 

  

① 旅行・ショッピング 

② 和食・洋食などなんでも好き 

③ 元気×2 に笑顔で生活してい 

ます。 

④ 鈴木 里果（すずき りか） 

  

① 相撲大好き、スポーツ全般を 

観るのが好き。②何でも好き、嫌 

いなものがありません。③いつも 

楽しく過ごしています。 

④鈴木 里佳 （すずき りか） 
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① バザルトストーンマッサージ 

② 和食、創作料理 

③ 明るく元気です。 

④ 平田 佐桐  

（ひらた さぎり） 

  

① 韓流ドラマを見る事 ゆっく 

り散歩②和食（うなぎ・刺身・ 

天ぷらなど）③年齢わりには薬も 

飲まず健康です。 

④荒井 真弓（あらい まゆみ） 

  

① 韓流ドラマが好き ダイエッ 

ト（笑）②甘い物,チョコ大好き 

③めっちゃ元気です。 

④椙山 彩美 

（すぎやま あさみ） 

 

  
① 読書 物作り（テラリウム･ 

インテリア）②和食全般③生き物 

を飼うのが好き｡犬･猫･イグアナ 

･陸ガメ･チンチラ飼っています。 

④泉水 俊也(せんすい としや) 

  

みづき会の食事は 
美味しいと評判！特に天ぷらはおすすめ 

上総喜望の郷は HITOWA(ヒトワ)フードサービ

ス㈱に委託中！今号は調理員自己紹介。①趣

味②好きな料理③アピールポイント④名前  

 

 

各事業の再編により、通所「あかねの里・あおば
の里」、グループホーム「おとなりさん」、相談支援
「はちどり」、障害者・高齢者雇用「支援 2 課」の４
部門で構成する地域生活支援部「あおい」が発足。 

「あおい」は、青い空がどこまでも続くように、
出逢いとつながりを大切に『挨拶でつながる地域、
安心して暮らせる場』を作ることを目指します。活
動のひとつは「散歩しながら地域のゴミ拾い」。散歩
中に出逢う人と、挨拶だけでなく立ち話も出来る間
柄になれたらいいなと思っています。また近隣のイ
ベントにも参加し、つながりを広げていきますので、
どうぞよろしくお願いします。 
地域生活支援部 あおい 

部長 藤﨑 博文（ふじさき ひろふみ） 

ゴミ拾う！ 

空き缶リサイクル。持ち込み歓迎！ 
（洗ってからお持ちください）<m(__)m> 

あおばの里 

令和７年度４月 発足 

地域生活支援部「あおい」 


